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PROPRIETA’  DELLO ZENZERO

Studi recenti hanno confermato diverse proprietà di questa radice, ad esempio contro la dispepsia: esso infatti è capace di agire efficacemente su tutto l'apparato digerente, nei casi di inappetenza o di digestione lenta e laboriosa, flatulenza, meteorismo e gonfiore intestinale per le sue proprietà carminative. Ma esso si è dimostrato efficace anche contro il mal d'auto, la nausea e il vomito in gravidanza, e come antispasmodico. 

Ha proprietà stimolanti la digestione, stimolanti la circolazione periferica, antinfiammatorie  ed antiossidante, e si ritiene tradizionalmente contribuisca alla conservazione ed all'esaltazione dei sapori delle pietanze cui è solitamente associato.  

· è dotato di una potente azione antinausea;

· tratta la tosse con molto catarro bianco e fluido, la rinite e  l'ostruzione nasale;

· disintossica, specie nelle intossicazioni da pesci e crostacei;

· favorisce la diuresi, specie la sottile buccia del rizoma;

· stimola la circolazione del cuoio capelluto e la crescita dei capelli, se frizionata.
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